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Карта победы и ритуал запуска

ВЕДИЧЕСКИЙ МАРАФОН ВИДЖАЯ ДАШАМИ

ДЕНЬ 3:
Астрология 
ваших желаний
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План урока

• Что самое главное вам нужно желать?
     Знает натальная карта и ваша Луна 

• Собираем карту победы 

• Ритуал запуска карты победы
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Ваша личная победа

Натальная карта подсказывает, в какой сфере жизни вам
особенно важно получить результат.

Можно исполнить мечту и всё равно чувствовать: 
«Как будто чего-то не хватает».

В конце урока мы выберем главное желание – вызов
По вашей Луне. 
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Почему мы смотрим на Луну

В Джйотиш Луна символизирует ум, чувства и внутреннюю
удовлетворённость.

Дом Луны показывает эмоционально значимую сферу
жизни. Мы буквально живём через неё. 

Знак Луны раскрывает, что вам важно чувствовать и
проживать.

Будет счастлива наша Луна — будем счастливы и мы.



Задание: построить карту, 
определить Дом и Знак Луны. 

Сайт: https://vedic-horo.ru/  
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На примере: Луна в 7 доме в Рыбах. 

Луна в вашей карте
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Желания по дому Луны

Прочитайте описание своего дома и найдите близкие вам
потребности.

В каждом доме предложено 15 примеров желаний. 

Подходящие и те, которые откликаются, возьмите за основу, 
остальные можно заменять своими в этой сфере.
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Луна в 1-м доме

Вы можете сильно зависеть от собственного настроения.
Когда чувствуете себя красивой, энергичной и уверенной,
кажется, что весь мир открыт. Но стоит появиться
недовольству собой, как меняется отношение ко всему
происходящему.

Вы замечаете, как на ваше настроение влияют внешность,
самочувствие, одежда и отношение окружающих. Вам
важно чувствовать, что вы сами управляете своей жизнью.

Иногда вы принимаете события слишком лично. Даже
небольшое замечание может заставить пересматривать
своё поведение.

Главная мотивация: стать человеком, которым вы сами
будете довольны.
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Луна в 1-м доме • 15 желаний

1. Я создаю красивое, здоровое и
сильное тело.
2. Я нахожу комфортный для себя вес.
3. Я обновляю гардероб и создаю
индивидуальный стиль.
4. Я прохожу необходимые
обследования и уделяю внимание
здоровью.
5. Я регулярно занимаюсь спортом.
6. Я уверенно выступаю перед людьми.
7. Я учусь отстаивать личные границы.
8. Я приобретаю автомобиль для
собственного удобства.

9. Я создаю личный источник дохода.
10. Я самостоятельно принимаю
важные решения.
11. Я осваиваю новое увлечение.
12. Я создаю собственный проект.
13. Я выделяю достаточно времени на
себя.
14. Я уверенно проявляю свои
способности.
15. Я живу жизнью, которая
соответствует моим желаниям и
ценностям.
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Луна в 2-м доме

Финансовая неопределённость может заметно влиять на
ваше настроение. Даже если доход хороший, хочется знать,
сколько осталось на счёте и какие расходы предстоят.

Вам могут нравиться качественные вещи, вкусная еда,
семейные традиции. Вы способны долго хранить предметы,
с которыми связаны воспоминания.

В сложные периоды появляется желание что-то накопить,
купить или создать материальный запас. Так становится
спокойнее.

Главная мотивация: иметь достаточно ресурсов, чтобы
чувствовать себя в безопасности.
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Луна в 2-м доме • 15 желаний

1. Я создаю накопления в размере 1
миллиона рублей.

2. Я формирую финансовую подушку на
12 месяцев.

3. Я увеличиваю стабильный доход.

4. Я приобретаю качественные
украшения.

5. Я покупаю автомобиль за собственные
средства.

6. Я создаю семейный резервный фонд.

7. Я осваиваю финансовую грамотность.

8. Я начинаю регулярно инвестировать в
соответствии со своими возможностями.

9. Я создаю дополнительный источник
дохода.

10. Я приобретаю ценные вещи, которые
давно хотела.

11. Я развиваю красивую и уверенную
речь.

12. Я создаю комфортные пищевые
привычки.

13. Я полностью погашаю
потребительские долги.

14. Я обеспечиваю семье финансовую
устойчивость.

15. Я чувствую спокойствие и
уверенность в завтрашнем дне.
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Луна в 3-м доме

Вам становится скучно, когда жизнь превращается в
повторение одинаковых дней. Хочется новых впечатлений,
общения и возможности проявить инициативу.

Вы можете подолгу переписываться, снимать фотографии,
увлекаться творческими проектами. При этом результаты
часто зависят от того, насколько вы готовы регулярно
прикладывать усилия.

Вам важно получать обратную связь. Когда никто не
реагирует на ваши идеи, мотивация может снижаться.

Главная мотивация: иметь свою аудиторию, которая 
слушает вас. 
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Луна в 3-м доме • 15 желаний

1. Я запускаю личный блог.
2. Я достигаю 10 000 заинтересованных
подписчиков.
3. Я начинаю вести YouTube-канал.
4. Я создаю серию полезных видео.
5. Я пишу собственную книгу.
6. Я развиваю навыки публичных
выступлений.
7. Я осваиваю видеосъёмку и монтаж.
8. Я начинаю зарабатывать благодаря
контенту.

9. Я уверенно веду деловые
переговоры.
10. Я изучаю иностранный язык.
11. Я организую собственный
творческий проект.
12. Я развиваю новые
профессиональные навыки.
13. Я регулярно выступаю перед
аудиторией.
14. Я расширяю круг полезных
знакомств.
15. Я реализую идею, которую давно
откладывала.
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Луна в 4-м доме

Домашняя атмосфера способна сильно влиять на ваше
настроение. Если в семье конфликт, дома беспорядок или
вас беспокоит жилищный вопрос, бывает трудно
сосредоточиться на других достижениях.

Вам важно иметь своё пространство. Даже если вы
успешны в работе, внутреннее удовлетворение может быть
тесно связано с тем, насколько спокойно и уютно вам дома.

Вы можете уделять большое внимание ремонту, интерьеру,
потребностям детей и близких. Иногда при этом забывая,
что у вас тоже есть собственные желания.

Главная мотивация: собственное жилье, недвижимость, 
место, которое можно назвать домом. 
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Луна в 4-м доме • 15 желаний

1. Я приобретаю собственный красивый
дом.
2. Я покупаю просторную квартиру.
3. Я завершаю ремонт.
4. Я создаю уютную спальню.
5. Я обустраиваю красивую кухню.
6. Я создаю сад или уютный двор.
7. Я приобретаю семейный автомобиль.
8. Я полностью выплачиваю ипотеку.

9. Я создаю финансовую подушку для
семьи.

10. Я строю спокойные отношения с
близкими.

11. Я провожу больше времени с детьми.

12. Я организую комфортное рабочее
пространство дома.

13. Я приобретаю загородную
недвижимость.

14. Я создаю семейные традиции.

15. Я живу с ощущением эмоциональной
безопасности и внутреннего покоя.
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Луна в 5-м доме

Вам важно, чтобы жизнь не состояла только из
обязанностей. Хочется радости, романтики, вдохновения и
возможности заниматься тем, что нравится.

Вас могут сильно эмоционально вовлекать успехи детей,
творческие проекты, новые увлечения. Когда есть
интересное дело, появляется гораздо больше энергии.

Иногда вы способны настолько сосредоточиться на
достижениях детей или близких, что начинаете
воспринимать их результаты как собственные.

Главная мотивация: 50 оттеноков радости, дети,  
результаты через творчество или творческий подход. 
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Луна в 5-м доме • 15 желаний

1. Я создаю успешный творческий
проект.
2. Я пишу и публикую книгу.
3. Я запускаю авторский курс.
4. Я развиваю любимое хобби.
5. Я строю романтические отношения.
6. Я регулярно хожу на свидания.
7. Я провожу больше времени с детьми.
8. Я помогаю ребёнку раскрывать его
способности.

9. Я организую интересное семейное
путешествие.

10. Я занимаюсь танцами или другим
творческим увлечением.

11. Я создаю собственную
художественную коллекцию или работу.

12. Я получаю признание за творческий
продукт.

13. Я открываю детский или
образовательный проект.

14. Я создаю больше приятных событий в
жизни.

15. Я реализую дело, которое приносит
радость и доход.
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Луна в 6-м доме

Вы можете быстро замечать, что требует исправления:
неоплаченный счёт, незавершённое дело, неудобный
график, неорганизованный процесс.

Когда проблем становится много, они начинают занимать
значительную часть ваших мыслей. Иногда вы даже
отдыхаете с ощущением, что должны сейчас делать что-то
полезное.

При этом сложные задачи способны вас мобилизовать. Вам
бывает легче действовать, когда есть конкретная проблема
и понятный результат.

Главная мотивация: режим-рутина, порядок, решение 
проблем других. 
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Луна в 6-м доме • 15 желаний

1. Я закрываю все потребительские
кредиты.

2. Я полностью выплачиваю обременяющий
долг.

3. Я организую удобный рабочий график.

4. Я формирую устойчивые привычки
заботы о здоровье.

5. Я регулярно занимаюсь физической
активностью.

6. Я прохожу необходимые медицинские
обследования.

7. Я нахожу надёжных помощников.

8. Я делегирую повторяющиеся бытовые
задачи.

9. Я успешно завершаю сложный рабочий
проект.

10. Я учусь спокойно разрешать
конфликты.

11. Я создаю понятную систему домашних
обязанностей.

12. Я улучшаю профессиональные навыки.

13. Я организую финансовый план
погашения долгов.

14. Я создаю комфортный баланс между
работой и отдыхом.

15. Я чувствую, что управляю
повседневными делами без постоянной
перегрузки.
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Луна в 7-м доме
Отношения способны сильно влиять на ваше настроение.
Когда с партнёром всё хорошо, появляется ощущение, что и
остальные жизненные вопросы решаются легче.

Вы можете подолгу анализировать сообщения, разговоры и
поведение близкого человека. Вам важно получать
внимание, чувствовать взаимность и понимать, что вас
выбирают.

Вы способны многое делать ради союза, искать
компромиссы и поддерживать партнёра. Но иногда
слишком сильно ориентируетесь на чужие желания,
забывая о собственных.

Главная мотивация: создавать близкие, взаимные
отношения и разделять свою жизнь с другими.
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Луна в 7-м доме • 15 желаний

1. Я встречаю мужчину для счастливых
отношений.

2. Я создаю надёжный и взаимный брак.

3. Я получаю романтическое предложение
руки и сердца.

4. Я отправляюсь в путешествие с любимым
человеком.

5. Я учусь открыто говорить о
потребностях.

6. Я создаю отношения с уважением личных
границ.

7. Я нахожу надёжного делового партнёра.

8. Я заключаю выгодное соглашение.

9. Я запускаю совместный бизнес.

10. Я учусь спокойно решать конфликты.

11. Я организую регулярное время для
свиданий.

12. Я создаю совместные планы на
будущее.

13. Я учусь принимать заботу и
поддержку.

14. Я расширяю круг близких и
доверительных отношений.

15. Я строю жизнь, в которой есть
любовь, взаимность и самостоятельность.
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Луна в 8-м доме
Вы можете очень глубоко переживать перемены и
неопределённость. Вам важно понимать скрытые причины
событий и чувствовать, что есть запасной план.

Темы доверия, финансовой зависимости, совместного
имущества и личных границ могут вызывать сильные
эмоции.

Вы способны интересоваться психологией, тайными
знаниями, исследованием сложных вопросов. Иногда
замечаете, что даже после завершения неприятной
ситуации продолжаете мысленно к ней возвращаться.

Главная мотивация: внутренняя сила и устойчивость к 
переменам, результаты с помощью чужих ресурсов. 
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Луна в 8-м доме • 15 желаний

1. Я создаю собственную финансовую
подушку.

2. Я достигаю финансовой
самостоятельности.

3. Я разрешаю важный вопрос совместного
имущества.

4. Я учусь управлять личными и семейными
финансами.

5. Я завершаю затянувшийся жизненный
этап.

6. Я создаю понятный план финансовой
защиты.

7. Я освобождаюсь от разрушительных
отношений.

8. Я развиваю психологическую
устойчивость.

9. Я учусь доверять и выстраивать
границы.
10. Я получаю образование в сфере
психологии или исследований.
11. Я формирую долгосрочный капитал.
12. Я упорядочиваю юридические и
финансовые документы.
13. Я становлюсь увереннее во время
жизненных перемен.
14. Я создаю близкие отношения с
глубоким взаимным доверием.
15. Я строю новую жизнь, свободную от
старых ограничений.
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Луна в 9-м доме

Вам важно понимать, ради чего вы что-то делаете. Когда
жизнь превращается только в бытовые обязанности, может
появляться ощущение, что вы упускаете что-то большее.

Вас вдохновляют путешествия, обучение, новые
мировоззренческие идеи и люди, у которых есть чему
научиться.

Вы можете долго обсуждать жизненные смыслы, планы на
будущее, новые страны и перспективы. Иногда начинаете
сомневаться в привычном пути, если перестаёте видеть в
нём развитие.

Главная мотивация: расширять границы своей жизни и 
образование. 
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Луна в 9-м доме • 15 желаний

1. Я отправляюсь в большое
зарубежное путешествие.
2. Я посещаю Индию.
3. Я получаю новое высшее
образование.
4. Я нахожу наставника.
5. Я становлюсь преподавателем.
6. Я создаю собственную
образовательную программу.
7. Я изучаю иностранный язык.
8. Я регулярно путешествую с семьёй.

9. Я выступаю на международной
конференции.

10. Я создаю проект для зарубежной
аудитории.

11. Я организую образовательный ретрит.

12. Я изучаю философию и духовные
традиции.

13. Я пишу книгу на основе собственных
знаний.

14. Я получаю престижную
профессиональную квалификацию.

15. Я живу жизнью, наполненной
смыслом, знаниями и новыми
впечатлениями.
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Луна в 10-м доме
Вам может быть сложно полностью отключиться от работы.
Даже во время отдыха мысли возвращаются к проектам,
карьере, обязанностям или профессиональным
перспективам.

Настроение способно заметно меняться в зависимости от
рабочих результатов. Успешный проект придаёт
уверенности, а критика или отсутствие признания могут
сильно задевать.

Вам важно ощущать, что вы занимаетесь значимым делом.
Иногда вы берёте слишком много ответственности, потому
что не хотите подвести других.

Главная мотивация: реализовать свои способности во
внешнем мире и получить признание за результаты.
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Луна в 10-м доме • 15 желаний

1. Я становлюсь известным
специалистом.
2. Я создаю успешную компанию.
3. Я получаю престижную
профессиональную награду.
4. Я увеличиваю доход до 1 миллиона
рублей в месяц.
5. Я занимаю руководящую должность.
6. Я создаю сильный личный бренд.
7. Я выступаю на крупной
профессиональной конференции.
8. Я становлюсь приглашённым
экспертом в СМИ.

9. Я организую профессиональную
команду.
10. Я запускаю масштабный проект.
11. Я получаю повышение.
12. Я выхожу на новый рынок.
13. Я создаю востребованный
авторский продукт.
14. Я достигаю профессиональной
цели, к которой долго шла.
15. Я чувствую гордость за свою
реализацию и умею сохранять баланс
работы и личной жизни.
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Луна в 11-м доме

Вас могут вдохновлять масштабные цели, новые
возможности, успешные люди и ощущение роста. Когда
одна задача выполнена, довольно быстро появляется
следующая.

Вы любите строить планы, обсуждать перспективы и
видеть, как расширяется круг возможностей. Вам важно
находиться среди людей, которые развиваются.

Но иногда можно настолько увлечься следующей целью,
что перестать радоваться уже достигнутому. Получили
желаемое, и почти сразу хочется большего.

Главная мотивация: рост через окружение, 
популярность , масштаб. 
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Луна в 11-м доме • 15 желаний

1. Я достигаю дохода 1 миллион рублей в
месяц.

2. Я увеличиваю прибыль своего бизнеса.

3. Я создаю несколько источников
дохода.

4. Я развиваю аудиторию до 100 000
подписчиков.

5. Я создаю сообщество
единомышленников.

6. Я знакомлюсь с влиятельными
профессионалами.

7. Я реализую масштабный проект.

8. Я создаю успешную команду.

9. Я выхожу на новый уровень
профессионального признания.

10. Я достигаю крупной финансовой цели.

11. Я приобретаю дорогую вещь как
награду за собственное достижение.

12. Я организую профессиональное
мероприятие.

13. Я создаю полезные партнёрские связи.

14. Я увеличиваю число постоянных
клиентов.

15. Я достигаю больших целей и умею
наслаждаться полученными результатами.
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Луна в 12-м доме
Вам может быть необходимо больше личного пространства, чем
окружающие предполагают. Иногда даже приятное общение
утомляет, и хочется остаться в тишине.

Вы можете мечтать о путешествиях, жизни у моря, спокойных
утрах и возможности самостоятельно распоряжаться временем.

Вам бывает трудно жить в режиме постоянных требований и
чужих ожиданий. Иногда возникает желание отключить
телефон, отменить встречи и просто отдохнуть.

Внутренний мир, фантазия, духовные практики или творчество
способны играть важную роль в восстановлении сил.

Главная мотивация: отдых, завершение, перезагрузка, 
внутреннее спокойствие и уверенность без напряжения. 
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Луна в 12-м доме • 15 желаний

1. Я живу несколько месяцев в году у моря.

2. Я регулярно путешествую за границу.

3. Я создаю свободный рабочий график.

4. Я формирую капитал для финансовой
независимости.

5. Я создаю дополнительный источник
дохода.

6. Я организую жизнь без постоянной
перегрузки.

7. Я выделяю достаточно времени на сон и
восстановление.

8. Я приобретаю жильё в спокойном
красивом месте.

9. Я отправляюсь в путешествие мечты.
10. Я изучаю медитацию или духовные
практики.
11. Я создаю пространство для
уединения и творчества.
12. Я учусь отказывать без чувства
вины.
13. Я избавляюсь от лишних
обязательств.
14. Я занимаюсь любимой
деятельностью в комфортном ритме.
15. Я живу свободной, спокойной
жизнью, наполненной смыслом.
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Знак Луны и ваше личное зачем

Дом: в какой сфере я хочу получить результат?
Знак: какое чувство делает этот результат ценным для
меня?

У одинаковых желаний может быть разный смысл:
признание, спокойствие, близость или свобода.

По знаку мы раскрываем главное желание,
его истинное «зачем». 
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Луна в Овне

За вашим желанием может стоять потребность
почувствовать свою силу и самостоятельность. Вам важно
быть той, кто решилась, начала и смогла.

Хочу чувствовать: смелость, азарт, свободу действовать и
радость личной победы.

…чтобы чувствовать себя смелой и самостоятельной,
самой выбирать и знать: я могу.



33

Луна в Тельце

Вам хочется, чтобы исполнение желания стало ощутимым
улучшением жизни. Чтобы можно было пользоваться
результатом, наслаждаться им каждый день и не
переживать, что завтра всё исчезнет.

Хочу чувствовать: спокойствие, достаток, телесный
комфорт и уверенность, что вам хватает.

…чтобы чувствовать себя обеспеченной и спокойной,
наслаждаться качеством жизни и знать, что эта
опора у меня есть.
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Луна в Близнецах

За желанием может стоять потребность в новизне,
общении и свободе выбора. Вам важно, чтобы результат
открывал новые возможности: узнавать, пробовать,
обсуждать, переключаться.

Хочу чувствовать: любопытство, лёгкость, умственную
бодрость и радость общения.

…чтобы чувствовать интерес к жизни, узнавать
новое, свободно выбирать и делиться
впечатлениями.
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Луна в Раке
Даже за большим внешним достижением у вас может
стоять очень личная потребность: чувствовать себя
защищённой, любимой и своей. Важно, чтобы исполнение
желания добавляло душевного тепла, помогало
заботиться о дорогих людях и получать заботу в ответ.

Хочу чувствовать: близость, нежность, доверие и
эмоциональную безопасность.

…чтобы чувствовать себя любимой и защищённой,
быть ближе к дорогим людям и ощущать тепло в
своей жизни.
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Луна во Льве

Вам важно чувствовать свою значимость и видеть, что
ваши достоинства замечают. Хочется получить результат,
который можно красиво показать, о котором приятно
рассказать: «Посмотрите, что я создала и какого уровня
достигла!» В желании может быть и удовольствие от
статуса, и искреннее желание вызывать восхищение.

Хочу чувствовать: гордость за себя, уверенность,
признание и ощущение собственной яркости.

…чтобы гордиться собой, ярко проявляться,
чувствовать свою значимость и с удовольствием
показывать то, чего я достигла.
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Луна в Деве

За желанием может стоять потребность сделать жизнь
понятнее и удобнее. Вам важно понимать, что именно
улучшилось благодаря результату: стало меньше суеты,
исчезла повторяющаяся проблема, что-то наконец
работает как надо.

Хочу чувствовать: ясность, спокойствие, удовлетворение
от хорошо сделанного дела и уверенность в своих
навыках.

…чтобы чувствовать, что я справляюсь, видеть
пользу своих усилий и жить с большей ясностью и
удобством.



38

Луна в Весах

Вам важно, чтобы исполнение желания приносило
гармонию и ощущение взаимности. Хочется нравиться
себе, быть в приятной атмосфере, разделять радость с
другими и знать, что ваши желания тоже учитывают.

Хочу чувствовать: привлекательность, душевное
равновесие, принятие и удовольствие от взаимного
внимания.

…чтобы чувствовать себя привлекательной и ценной,
наслаждаться красотой и знать, что со мной
считаются.
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Луна в Скорпионе

За желанием может стоять потребность обрести
внутреннюю силу и выйти из состояния уязвимости. Вам
хочется знать, что вы способны влиять на свою жизнь,
сохранять личные границы и выбирать, кому доверять.

Хочу чувствовать: силу, освобождение, глубокую
вовлечённость и доверие.

…чтобы чувствовать внутреннюю силу, освободиться
от лишнего напряжения и позволить себе глубину и
доверие.
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Луна в Стрельце
Вам важно, чтобы желание открывало горизонт и давало
ощущение роста. Хочется видеть смысл в том, что вы
делаете, чувствовать связь со своими ценностями и
понимать, куда ведёт этот путь.

Хочу чувствовать: вдохновение, надежду, свободу и
уверенность в своих возможностях.

…чтобы чувствовать вдохновение, расширять свои
возможности и жить с ощущением смысла и
перспективы.
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Луна в Козероге

За желанием может стоять потребность в устойчивости,
самостоятельности и уважении к тому, что вы построили.
Вам важно иметь результат, на который можно опираться
долго.

Хочу чувствовать: уверенность, достоинство, собранность
и спокойствие за будущее.

…чтобы чувствовать устойчивость и уважение к
себе, видеть весомый результат и уверенно смотреть
в будущее.
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Луна в Водолее

Вам важно, чтобы исполнение желания расширяло
свободу жить и мыслить по-своему. Хочется сохранять
индивидуальность, выбирать собственный способ
действий и находить людей, которым близки ваши идеи.

Хочу чувствовать: свободу, принятие без необходимости
подстраиваться и воодушевление от общих идей.

…чтобы чувствовать свободу быть собой, жить по
своим правилам и разделять интересные идеи с
единомышленниками.
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Луна в Рыбах
За желанием может стоять потребность в душевной
наполненности, вдохновении и мягкости. Вам важно,
чтобы результат был созвучен внутреннему миру:
позволял чувствовать красоту, любовь, связь с чем-то
большим.

Хочу чувствовать: вдохновение, умиротворение,
душевную близость и свободу чувствовать.

…чтобы чувствовать вдохновение и душевный
покой, жить в согласии с собой и наполнять жизнь
тем, что трогает моё сердце.
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Дом и знак в одном желании

Выберите из 15 вариантов ОДНО ГЛАВНОЕ желание – 
вызов в сфере дома Луны.

Прочитайте трактовку знака Луны и найдите своё
эмоциональное «зачем».

Соедините: «Я хочу …, чтобы чувствовать …».

Опишите узнаваемое чувство в предлагаемой или свойе 
форме, например: гордость за
результат, спокойствие, близость, свободу.
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Пример • 
Луна в 10-м доме во Льве

10-й дом: работа, своё дело, профессиональные
достижения и статус.

Лев: значимость, признание, гордость за своё дело и
желание показать успех.

«Я хочу создать успешный авторский проект, чтобы
чувствовать свою значимость, гордиться своим делом и с
удовольствием показывать его результаты».
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Карта победы

Мои 15 желаний Мой асцендент и мой Свет

1. …
2. …
3. …
…
15. …

Восходящий знак
Ключевая роль
Качества из первого дня

Главное желание
Я хочу …, чтобы чувствовать …

Какой мне быть и что делать
Качества в действии
Первый шаг и время

Моя мантра Солнца: ____________________
Мой камень для запуска: ____________________
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Подготовка карты

Лист бумаги и ручка. Нарисуйте от руки или распечатайте наш 
шаблон. 

Вверху: «Карта победы», «Да будет так!» и дата заполнения.

По плану марафона заполняем чистовик карты
20–21 октября 2026 года в ДЕНЬ ВИДЖАЯ ДАШАМИ

Основную часть разделите на две колонки и два уровня.

Внизу оставьте строки для мантры Солнца и камня.

Если знаете свой цвет ручки по 11-му дому из прошлых
марафонов, можете использовать его. Иначе выберите
удобную ручку.



48

Слева вверху • 
Мои 15 желаний
Вернитесь к сфере дома Луны и выпишите 15 своих
желаний. 

Подходящие из примеров берите за основу, остальные
заменяйте своими.

За каждой строкой должен стоять понятный
результат: что появится, изменится или станет
возможным.

Подробно раскрывать чувства для всех 15 пунктов
не нужно.
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Справа вверху • 
асцендент и мой Свет
Откройте материалы первого дня.

Запишите свой асцендент, его ключевую роль и
качества Света.

Вспомните: «Через какое действие я могу 
заземлять энергию Вселенной?»

Перенесите качества, которые помогают вам
действовать и воплощать задуманное.
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Слева внизу • 
Главное желание
Выберите одно желание, исполнение которого
особенно важно сейчас. Желание – вызов.

Перепишите его в нижнюю часть карты. 
Остальные желания остаются сверху.

Добавьте личный смысл по знаку Луны:

«Я хочу ____________________,

чтобы чувствовать ____________________».



51

Справа внизу • 
Какой мне быть и что делать
Связываем «хочу» с «могу». 
Выберите качества асцендента, которые помогут испольнить 
именно это желание.

Ответьте: 
«Как я проявлю это качество? 
Что конкретно сделаю?»

Запишите 2–3 действия.

Отметьте один небольшой посильный шаг и время, 
когда его сделаете.
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Качество асцендента 
в действии
Инициативность: сама предлагаю сотрудничество.

Последовательность: выделяю время на проект и завершаю
выбранный этап.

Умение договариваться: открыто обсуждаю важное и
предлагаю конкретный вариант.

Свои качества берите из трактовки восходящего знака
первого дня.
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Моя мантра Солнца

Перенесите в карту мантру, 
которую составили в первый день.

ОМ ГРИНИ _______ АДИТИ

В пропуск впишите слово по знаку Солнца из таблицы
первого дня.

Мантра сопровождает обращение к своему Свету и
настройку на намерение.
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Проверка карты победы

Я понимаю, какого результата хочу.

Я знаю, зачем мне это и что хочу чувствовать.

Я вижу, на какие качества асцендента опираюсь.

У меня есть конкретный первый шаг.

Если формулировка главного желания звучит чужой, 
перепишите её своими словами.
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Ритуал для запуска карты

Минерал станет материальным символом выбранного
намерения. Это первый шаг к материализации. 

Во второй день мы работали с камнями для пространства
дома.

Теперь выбираем личный камень по планете — управителю
асцендента.

Он будет напоминать о желании и качествах, через которые
вы готовы его воплощать.



56

Почему выбираем 
по асценденту
Луна помогает услышать желание и его личный смысл.

Асцендент показывает, как вы проявляетесь и начинаете
действовать.

В символике нашей практики камень поддерживает связь
между намерением и его проявлением в жизни.

«Моё желание важно. У меня есть опора. 
Я могу сделать следующий шаг».



57

Минералы по асценденту • 
Овен — Дева

Асцендент Управитель Минералы на выбор

Овен Марс Красная яшма, гематит

Телец Венера Розовый кварц, лепидолит

Близнецы Меркурий Зелёный авантюрин, зелёный агат

Рак Луна Селенит, лунный камень, перламутр

Лев Солнце Гранат, янтарь, пирит

Дева Меркурий Зелёный авантюрин, зелёный агат
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Камни по асценденту • 
Весы — Рыбы

Асцендент Управитель Минералы на выбор

Весы Венера Розовый кварц, лепидолит

Скорпион Марс Красная яшма, гематит

Стрелец Юпитер Жёлтая яшма, жёлтый кальцит, цитрин

Козерог Сатурн Гематит, шунгит, чёрный турмалин

Водолей Сатурн Гематит, шунгит, чёрный турмалин

Рыбы Юпитер Жёлтая яшма, жёлтый кальцит, цитрин
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Выбор минерала

Для ритуала достаточно выбрать один минерал из 
вашей строки.

Можно выбрать отдельный небольшой камень или
украшение с ним. 

Приведены недрагоценные и доступные варианты, 
поэтому ориентируйтесь на свой вкус и подходящую
стоимость.

Впишите в карту: «Мой камень для запуска — …».

Если камня пока нет, заполните карту сейчас, а
ритуал проведите после приобретения.
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В день ВИДЖАЯ ДАШАМИ
Выберите спокойное время и чистое место.

Положите в день ВИДЖАЯ ДАШАМИ перед собой 
заполненную карту победы и камень.

Возьмите камень в ладонь и сделайте несколько
спокойных вдохов и выдохов.

Прочитайте главное желание вслух и слова запуска карты. 

Прочитайте личную мантру Солнца.
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Слова запуска • 
моё намерение
«Я выбираю свою личную победу.

Моё главное желание — [прочитайте желание], чтобы
чувствовать [назовите свои чувства].

Я принимаю свой Свет и опираюсь на свои качества:
[назовите качества асцендента].

[Название камня], я выбираю тебя своим помощником и
символом моего намерения. Пусть твоя земная форма
напоминает мне: моё желание может обретать форму в
моей жизни.

Я открыта возможностям и готова замечать их. Я позволяю
себе проявляться и действовать в согласии с собой.

С благодарностью к себе и к жизни я начинаю путь к своей
победе. Да будет так!»
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Завершение ритуала

Положите камень на карту рядом с главным
желанием на несколько минут.

Поблагодарите себя за встречу со своими
желаниями.

Затем оставьте камень рядом с картой или в
удобном видимом месте. Украшение можно носить
как личный символ.

Сделайте первый намеченный шаг.
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Три дня марафона

День 1. Свой Свет, качества асцендента и действия.

День 2. Пространство дома и место для нового.

День 3. Личное желание, карта победы и ритуал запуска.

Запуск соединяет желание, личный смысл и готовность
действовать. Камень становится символом этого решения.
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Задание

1. Заполнить черновик своей карты победы

2. Заказать / найти минерал 

3. В день ВИДЖАЯ ДАШАМИ написать чистовик и 
запустить карту ритуалом. 

Провести ритуал без камня, если не успеете. 
Позже доложите его к карте, подержав в ладонях с 
намерением. 

4. Сделать первый шаг по своей карте победы 


