
ЧЕК-ЛИСТ • ВАСТУ

Что побеждает
в моём доме?
Отметьте подходящие пункты: одна галочка = один балл.
Сложите баллы по каждому сектору, затем по каждой колонке.

СЕВЕР (СВЕТ)

ИТОГ: ______ из 7

ЮГ (ТЕНЬ)

ИТОГ: ______ из 7

ВОСТОК (СВЕТ)

ИТОГ: ______ из 7

ЗАПАД (ТЕНЬ)

ИТОГ: ______ из 7

СЕВЕРО-ВОСТОК (СВЕТ)

ИТОГ: ______ из 7

ЮГО-ЗАПАД (ТЕНЬ)

ИТОГ: ______ из 7

ВСЕГО СВЕТ: ______ баллов ВСЕГО ТЕНЬ: ______ баллов

ВИДЖАЯ ДАШАМИ  •  ДЕНЬ 2

Сектор есть и не срезан
Есть окна, они всегда открыты, нет плотных штор
Есть зеркало(а) или зеркальная стена
Нет кухни
Есть входная дверь
Нет крупной тяжелой мебели, тяжелых картин с
мегаполисами, горами, лесами
Нет туалета, септика, протечек, сырости,
неисправностей

Сектор есть и не срезан
Окон нет или они закрыты плотными шторами /
жалюзи
Нет входной двери, открытого балкона или
террасы.
Есть тяжёлая мебель: шкаф с задней стенкой,
комод, сервант или стеллаж с книгами
Нет зеркал и зеркальных стен
Нет аквариума, декоративного фонтанчика,
источников воды
Пространство занято нужными вещами, но нет
хлама и скопления ненужных предметов

Сектор есть и не срезан
Есть окна, утром шторы открыты и пропускают
солнечный свет
Не лежат старые счета, претензии и неприятные
документы, кредитные договора
Нет крупной тяжёлой мебели и складирования
вещей
Есть зеркало, глянцевые поверхности,
зеркальная стена
Нет туалета, ванной и больших ёмкостей с водой
Пространство используется для дневной
активности: работы, общения

Сектор есть и не срезан
Есть место для отдыха: кресло, диван или
небольшой столик
Хранение организовано: вещи разложены по
своим местам, на полках нет хаоса и пустых
коробок
Поверхности матовые: нет обилия глянца, зеркал,
зеркального блеска и вычурного декора.
Есть глухая стена
Нет входной двери, открытого балкона или
террасы
Нет кухни, камина в этой зоне

Сектор есть и не срезан
Есть окно, много белого и дневного света
Нет туалета, септика и места для хранения
мусора
Нет кухни, плиты, камина и бойлера
Нет лестницы, кладовки, гардеробной, шкафа,
занимающих много пространства
Нет спальни семейной пары, хозяев дома
Есть место для чтения, медитации, молитвы или
творчества

Сектор есть и не срезан
Нет входной двери и выхода на балкон, лоджию
или открытую террасу
Есть глухая стена
Есть спальня семейной пары, хозяев дома
Нет детской спальни, игровой
Нет аквариума, декоративного фонтанчика,
источников воды
Есть массивная мебель: кровать, встроенный
шкаф до потолка, тяжёлый комод, сейф или
большое растение с комом земли



